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		    Artistas Paulistenses participam de entrevista na Rádio São Bento
        
		
		 
		                    
Os artistas do município de Paulista, no Sertão da Paraíba, Acrízio de França, Manu do Acordeon e Marquinhos participaram de uma entrevista, na manhã desta sexta-feira (23), durante o Jornal Correio da Manhã, na Rádio São Bento FM, emissora do Sistema Correio de Comunicação. Apresentados pelo poeta e compositor Acrízio de França, os jovens de apenas 16 anos […]
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		    Carboidrato fundamental para sua dieta
        
		
		 
		                    
Muitos quando pensam em emagrecer, acham que tem que eliminar os carboidratos, por serem considerados vilões para dietas, mas isso não é verdade? Tudo em excesso engorda, assim também é com os carboidratos. Eles são fontes de energia para o nosso corpo, estimula o nosso cérebro, protegem nossos músculos, ajuda no bom humor, a falta de carboidrato pode […]
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